3.社会主义核心价值观教育
	活动主题
	修身立人—— 认识社会主义核心价值观之“自由、平等、公正、法治”（40分钟）

	教育背景
	政策背景：
依据《新时代公民道德建设实施纲要》中“推动核心价值观融入社会治理”的要求，结合《中等职业学校德育大纲》要求社会主义核心价值观教育要求，引导学生在班级管理和专业实践中理解 “规则与自由”“平等与公正”的关系。
班本特色：
庖丁学堂强调“按规律做事“，班级管理对标“厨房规章制度”（如食材分类、操作规范），可将“法治”类比“烹饪规程”，“平等”体现为“师生共定班规”。
现实需求：
学生因残疾类型不同，易出现“能力差异引发的不公平感”（如智力障碍生觉得“任务太难”），需通过活动明确 “平等是机会均等，公正是规则统一”。

	班情分析
		维度
	数据｜特征
	教育对策

	人员构成
	健全3人、听力11人、智力5人，团员3人
	发挥团员先锋示范作用，强化视觉刺激和重复强化提升学生学习效果

	学习背景
	中餐专业一年级第二学期，对“规则”有认识，但对 “规则背后的公平意义” 理解不足；
	与专业斜街，开展情境教学

	思想动态
	52%学生学生存在 “以自我为中心” 倾向
	团队任务中体会“公正需人人遵守规则”。

	兴趣偏好
	短视频接受度94%，实践类活动偏好86%
	丰富庖丁云课堂思政内容，活动育人




	教育目标
	认知目标：理解“自由是规则内的自主，平等是机会与尊重的平等”，能说出班级 1-2 条体现“公正”的班规（如“积分兑换奖励不看残疾类型”）；
情感目标：认同 “规则保护每个人的权利”，愿意在小组活动中遵守共同约定；
行为目标：在“模拟厨房考核”中，能公正评价他人（如不因为同学是听障生就降低。

	设计思路
	本课题教学目标以“333”模式教学设计，通过小组的合作学习实践与实现：




	教学方法
	任务驱动、情景体验、小组合作。

	活动准备
	教师：
1.分解任务，与班委共同商议主题内容；
2.准备ppt等材料；
3.推送学习资源、视频组织学生提前学习；

	
	学生：
1 学习视频，检索资源；
2.布置场地，准备材料；
3.分组，定岗定责；
4.设定安全监督员、观察记录员

	环节
	实施过程
	行为活动
	设计意图

	
一
活动
导入
（5'）


	
1.视频学习“一把刀刃的‘自由
动画呈现庖丁解牛流程动态图
2.抛问题，引讨论。
为什么能做到一气呵成的“解牛”？
引思：遵循牛的骨架路径
“自由”和“规则”的关系
	

教师行为：引导观看；启发讨论。
学生行为：认真观看，仔细思考。
	
借庖丁解牛故事，以图问结合方式具象化“自由与规则”关系；
联动班级现有管理模式，激发学生对公平规则的思考，铺垫活动主题。

	








二
活动
探究
（30'）










	（一）知识启思
1.认识社会主义核心价值观的内容。
富强、民主、文明、和谐,
自由、平等、公正、法治,
爱国、敬业、诚信、友善
2.正确认识“自由、平等、公正、法治”
3.案例学习
案例1设计：***因为沟通障碍没看懂任务卡而迟到，组长不给积分，是否公正？
案例2设计：***觉得‘在后厨戴帽子太热’，不遵守规定，说‘这是我的自由’，是否合理？
组织各组用“我认为… 因为…”句式表达观点。
 引思：
平等 = 尊重 + 支持；
法治 = 规则 + 守护；
（二）事必躬行
“公正小评委”
1.组织各组展示上周“包饺子作业”（提前录制视频，含听障生、轻智生作品），学生对照 “评分表”（外观、卫生、数量，对不同能力学生有“基础分 + 进步分”）打分。
—— 强化 “公正 = 标准统一 + 关注进步”。
2.展示评审结果：
“***（轻智生）包得慢但比上次整齐，该不该给进步分？”
“***（健全生）包得快但漏馅，该不该给数量分？” 
3.对评审给与点评。
（三）互动深化
五美勋章我争先'
1.以评促学
用“五美勋章”评价表自评、互评。
2.行为深化：
双语齐诵“庖丁拿刀守规律，我们做人守规矩，自由平等记心里，公正法治护集体！
	

教师行为：创设情景；组织练习；巡回指导；引导分享；适时总结。
学生行为：沉浸式参加活动，并在活动中感悟、思考，勇于表达。






教师行为：任务发放，引导交流；组织分享；巡回指导；适时小结；及时点评。
学生行为：认真探讨；积极分享；勇敢表达。










教师行为：组织评价；引领诵读。
学生行为：积极参与，客观评价；身心投入。

	
用真实场景 + 手语翻译降低特殊学生理解门槛，选取典型矛盾案例引发辩论，培养逻辑表达能力；提炼 “平等 = 尊重 + 支持，法治 = 规则 + 守护”，强化核心认知。






以包饺子作业评分实践公正概念，双维度评分兼顾结果与过程，引导学生在讨论中理解公正需尊重差异，培养公平意识与同理心。







即时评价给予学生正向激励，培育成长型思维；通过仪式感强化情感共鸣，将宏大精神转化为个人可执行的小目标，增强行动力

	
三
活动
总结
（5'）
	1.活动小结
三维目标
2.思想升华
3.作业布置

	
教师行为：归纳总结。

学生行为：认真聆听。
	
三维目标的创新总结，实现了课堂的完整性。
践行“下课的铃声才是学习的钟声”。

	活动拓展
	修订班规，如：因残疾类型导致的操作慢，可申请延长时间（体现平等），但故意违反卫生规定，无论谁都扣分（体现公正）

	板书设计
	（PPT）  修身立人—— 认识社会主义核心价值观之“自由、平等、公正、法治”            


	小组学习评价表
		组别
	知识概念
1/3/5分
	规范掌握1/3/5分
	行为表现1/3/5分
	总分
	最佳
小组
	备注

	第1组
	
	
	
	
	
	

	第2组
	
	
	
	
	
	

	第3组
	
	
	
	
	
	

	第4组
	
	
	
	
	
	




	活动反思
	部分环节（如分组辩论）时间稍显紧张，后续可提前演练，优化流程。

	
特色创新
	职业场景迁移：将“厨房规程”与“法治”直接关联抽象概念落地；
动态评价渗透：通过 “进步分” 设计，让学生体会 “公正不是‘一刀切’，而兼顾差异的规则统一：
参与式修订：让学生成为“班规制定者”，在实践中理解 “法治的本质是共同约定”。

	
参与人员名单
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安全预案
	（一）活动前
1.检查场地，确保场地安全，无隐患；
2.检查显示屏等设备，确保活动顺利进行；
3.对学生做好安全教育，提醒注意安全，遵守规则、不打闹；
（二）活动中
1.安全监督员做好组内监督职责；
2.如遇突发状况，启动学校应急机制。
（三）活动后，及时总结经验。
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