勤俭节约


“俭以养德，节约有‘我’”
主题班会活动设计

第一部分：主题方案综析

班会背景：
中职阶段的学生行为规范思想意识并不健全，在学习和生活环境中多数存在资源浪费的情况。比如学习中存在学习工具闲置、实习材料浪费等；生活中存在餐饮浪费、水电随意等情况。对生活资源缺乏爱惜之心，对“俭”并没有建立健康和积极的概念。因此召开以“俭以养德，节约有‘我’”为主题的班会，帮助学生明白勤俭的目的何在，养成勤俭所带来的影响和变化，如何践行勤俭节约，增强自身综合素养。
班情分析：
这是一群学习中餐烹饪的中职学生，目前处于一年级上的阶段。刚进入新环境的学生们对于新的校园、生活环境并不十分了解，在学习和生活中，行为习惯未形成规范。在性格特征表形上，这个阶段是学生们相互熟悉和相互适应的磨合阶段；在学习特点上，这是最容易管理和建立约束机制的初始期；在情感传递上，这是建立师生、班级情感纽带、建立相互信任的奠基阶段。因此第一学期是行为习惯重塑的重要关键期，也是每个学生立规矩、建规范、成习惯的重要形成期。
教育目标：
1.认知目标：明白什么是勤俭，认识到勤俭节约的生活表现和意义所在；理解勤俭节约在个人成长和未来职业道路上的重要意义。
2.情感态度观念目标：初步建立勤俭节约意识，逐步领悟节约行为体现出的社会价值。
3.运用目标：结合自己的专业，践行5项可操作的勤俭节约技能。

教育方法：(做好沟通教育的前奏)
启发式教学法、体验式教学法、讨论式教学法
第二部分：活动准备



1.多媒体视频资料：多维度来理解勤俭节约；浪费的表现；生活中的“小”浪费；一分钟了解“世界勤俭日”
2.教学PPT
3.勤俭节约行为单
第三部分：实施过程



（一）互动导入
从以下若干行为中来分辨“哪些是属于勤俭节约？”（6min）（知）
行为1.离开寝室前主动检查水、电、空调是否关闭。
行为2.将不用的作业练习册用作课堂笔记本。
行为3.学校食堂午餐有免费汤和免费米饭，只喝免费汤和免费米饭，剩下午餐钱用来视频号充值。
行为4.和室友一起聚餐，假装忘记A聚餐费，悄悄高兴为自己剩下了不少餐费。
行为5.为自己打印作业练习，不买新白纸，而是用班主任不用的练习纸背面来打印。
行为6.中午在教室写作业，随手关闭教室的日光灯。
行为7.今天实训练习的新牛皮纸还剩下2张，悄悄带回宿舍贴玻璃上挡一下光线。
行为8.今天练习刀刻，白萝卜不够了，将上个班练习剩下的半截胡萝卜用来练习。
师生问答互动：以上哪些行为是属于勤俭节约呢？你是如何界定勤俭节约呢？
（二）知识学习（15min）（悟）预期效果：通过形象的行为表述来帮助学生们建立对勤俭节约的直观理解。

1.何为勤俭节约呢？
意为勤劳而节俭，形容工作勤劳，生活节俭。
2.看名人勤俭节约的实例。
3.看我们身边勤俭节约“小”行为以及浪费“小”行为。
（三）交流讨论（15min）（学）预期效果：通过对勤俭节约讲析，帮助学生从字面上建立对勤俭节约意识的正面理解，通过行为的折射去认识生活中勤俭节约的行为体现。

1.看专业学习中的勤俭节约
带领学生一起来讨论专业中能建立哪些勤俭节约的行为和技能
2.多维度来理解勤俭节约的意义和对人生价值体现的影响
3.勤俭节约的内涵和实质是什么？
字面理解的勤俭节约，是品德。
深层次理解的勤俭节约，是能力。预期效果：通过对专业学习勤俭节约的行为体现逐步建立学生对学习资源的节约和爱惜之情，结合未来职业道路上品德培养深化勤俭节约对职业发展的意义，引导学生多角度的去看待勤俭节约这个行为价值。

[bookmark: _GoBack]（四）事必躬行（9min）（践）
师生结合自身建立一份可操作的勤俭节约任务单，进行相互分享，并进行21天实践挑战。

预期效果：建立一份可操作可坚持的节约任务单，通过班主任参与，促进师生相互监督，帮助学生建立习惯，促进自我品格提升。



