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青春期主题
)

“我们一起‘谈’恋爱”
青春期的“爱与责任”主题班会活动设计

 (
第一部分：主题方案综析
)
班会背景：
中职学生正处于青春期，对异性产生好奇和好感是正常现象，但部分学生缺乏正确的恋爱观和责任意识，容易陷入盲目恋爱或情感困扰。通过班会引导学生理性看待青春期情感，树立健康的恋爱观，明确爱与责任的关系，避免因情感问题影响学业和成长。
班情分析：
本班学生为中职二年级学生，年龄集中在16-18岁。生理成熟度较高，但心理成熟度相对滞后；情感体验丰富，对异性友谊与恋爱关注度上升，存在一定的好奇和尝试倾向。少数学生存在对恋爱关系浪漫化的想象。部分学生对恋爱与友情界限模糊。个别学生面临情感困扰或曾有“小摩擦”。普遍欠缺处理矛盾冲突的情感技巧。学生对“责任”的理解较浅，需加强引导。
教育目标：
1.认知目标：引导学生理解青春期自身身心发展规律，明确健康恋爱的核心要素（尊重、责任、沟通），辨别恋爱中的潜在风险。
2.情感态度价值观目标：培育自尊自爱的核心价值，强调学业发展与个人成长的首要性，树立互敬互爱、责任与权利平衡的健康恋爱观，传递责任担当意识与独立人格的价值。
3.能力目标：提升学生处理情感冲突、设定行为边界、应对情感压力的能力；培养运用理智分析情感问题的能力。
教育方法：
情境讨论法、案例分析法、小组合作法、互动游戏法。

设计思路：
以“探讨+体验”为主线，通过案例讨论、角色扮演、小组分享等方式，让学生在互动中思考爱与责任的意义。
 (
第二部分：活动准备
)

教师准备：
1、收集与青春有关的视频资料（《曾经是少年》青春主题电影片段剪辑）
2、制作调查问卷 https://www.wjx.cn/vm/tUJCfpJ.aspx# 
3、收集班级这一年来出现的男女生交往情感纠纷案例。
4、制作PPT，包含图片、视频（如青春期心理特点科普短片）。
5、准备讨论问题卡片、情景剧剧本（简单对话）。
学生准备：
1、提前分组（4-5人一组），每组选一名组长。
2、思考自己对“恋爱”的看法（匿名写在纸条上）。
物资准备：
多媒体设备、白板、马克笔、便签纸、情景剧道具（如书包、校服等）。
 (
第三部分：实施过程
)


（一）导入环节：情境设问（10分钟）
1、播放短视频《曾经是少年》，引出话题。（4分钟）
2、教师提问：“《曾经是少年》中的哪个片段让你印象深刻？你给这个片段的关键词是什么？”（学生举手回答，教师不做评判，只记录观点。）（5分钟）
3、教师小结：“青春是奋斗的，是热血的，是懵懂的，是浪漫的，是怅然若失的。同学们的青春期的困惑着眼点多着眼于人际关系的处理，今天我们就一起“谈恋爱”。”
 (
预期效果：
通过青春电影片段的剪辑，唤起同学们对“青春期主题”话题讨论的热情，引出我们今天班会的主题“我们一起‘谈恋爱’”。
)
（二）主体活动
活动1： 青春期的心理变化（8分钟）
小组讨论：“下手太早，质量不高；大学再找，白头偕老。”
“早恋”真的那么恐怖么？大人们担心的到底是什么？
小组代表分享，教师总结：“大人们担心的是你们无法识别好的感情。” 
 (
预期效果：
通过网络上流行的段子“下手太早，质量不高；大学再找，白头偕老。”启发同学们换位思考学校、老师和家长为什么会担忧我们谈恋爱。谈恋爱真的是错么？搭建沟通的桥梁，而不是堵上沟通的大门。
)老师开讲：简单说明青春期的心理变化。明确中学生和异性交往，是适应社会、认识世界和自身的一种必不可少的方式，对于完善自身、取长补短是有益的。我们需要学习的是“如何认识爱、学习爱”，收获高质量的恋爱。

活动2：匿名纸条——我的恋爱观（8分钟）
学生活动：将提前写好的“恋爱观”纸条投入匿名箱。
教师活动：随机抽取朗读（如：“恋爱就是一起打游戏”“恋爱要负责”），引导学生辨析观点。
    教师开讲：斯滕伯格爱情模型
 (
预期效果：
通过同学们说说自己的恋爱观，以及学习“完美的恋爱”模型，帮助同学们学会审视和辨析何为“好的爱情”的模样。
)
活动3：角色扮演——如果“爱”有责任（10分钟）
学生活动：每组抽取一个日常恋爱中的情景（如：对方提出分手怎么办？恋爱消费如何分担？）。提出解决方案。
全班投票选出“最佳处理方式”，
教师点评：爱与责任的重要性。健康恋爱观的要点——尊重、责任、共同进步。
 (
预期效果：
用身边的同学们的“恋爱难题”为情境，在讨论中学会如何正确处理男女生交往的问题。
)
（三）总结升华及布置课后任务（2分钟）
青春期可以欣赏，但不必急于“恋爱”。
真正的爱是双向奔赴，更是责任与成长。
布置课后任务：观看《怦然心动》，写一封这部电影的“推荐信”，谈谈理想的爱情模样。
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