习近平新时代中国特色社会主义思想
	活动主题
	                 舌尖上的闪光点               40分钟

	教育背景
	1.根据教育部《新时代学校思想政治理论课改革创新实施方案》要求，推动习近平新时代中国特色社会主义思想"三进"工作；
2.对接《“十四五”特殊教育发展提升行动计划》“深化残疾学生思政教育，融合专业实践”条款；​
3.《中等职业学校德育大纲》明确要求中国特色社会主义理论体系为统领开展各项教育；
4.挖掘"庖丁学堂"精益求精的工匠精神，将思政教育与专业特色深度融合；
5.针对现阶段学生群体特征，需创新教育形式增强认同感。

	班情分析
		维度
	数据｜特征
	教育对策

	人员构成
	健全3人、听力11人、智力5人，团员3人
	发挥团员先锋示范作用

	
学习背景
	中餐专业二年级，已了解烹饪基本知识与技能，对自我要求离标准有差距，坚持推送学习“每日习语”有一学年
	与专业斜街，开展情境教育

	思想动态
	45%关注时政但理论系统性不足，庖丁精神外化为行动力不明显
	构建"理论+实践"双轨模式

	兴趣偏好
	短视频接受度94%，实践类活动偏好86%
	丰富庖丁云课堂思政内容




	教育目标
	认知目标：1.理解新时代中国特色社会主义思想核心要点（如“以人民为中心”“高质量发展”“共同富裕”），能结合中餐专业举例
2.掌握“中餐发展与新时代政策”关联点（如“乡村振兴带动食材供应链升级，丰富中餐食材选择”）
情感目标：1.认同新时代中国特色社会主义思想的实践意义，将“庖丁精神”转化为专业学习动力；
增强“以中餐技艺践行新时代思想”的职业自豪感，树立成为庖丁式行业人才的理想。
行为目标：1.外化于行，加强学习，不断提高自身职业能力和职业精神；
2. 团员能带领小组完成 “思想认知 + 专业实践” 融合任务，提升组织与指导能力

	设计思路
	本课题教学目标以“333”模式教学设计，通过小组的合作学习实践与实现：




	教学方法
	任务驱动、情景体验、小组合作。

	活动准备
	教师：
1.分解任务，与班委共同商议主题内容；
2.乡村振兴帮扶地区食材包等材料布置；
3.“庖丁云课堂”推送学习资源、视频组织学生提前学习；
4.指导学生制作安全提示单，签订安全责任书。

	
	学生：
1布置场地，准备材料；2.分组。

	环节
	实施过程
	行为活动
	设计意图

	


一
活动
导入
（5'）
	1.视频导学《中式餐饮的华丽变身》
梗要内容：从鱼的餐品变化呈现近20年间饮食发展。
2.抛问题，引讨论
“大家从视频里能看到哪些变化”
引思：食材的发展；调味品的丰富；美的提升；受众者的普及等
通过烹饪手艺变迁看菜品里折射出的新时代变化。
	

教师行为：引导观看；启发讨论。
学生行为：认真观看，仔细思考。 

	

视频导入激发学生学习兴趣，小视角切入建立 “中餐专业 - 新时代思想” 关联，激发参与兴趣。

	




二
活动
探究
（30'）










	（一）知识启思
1.了解新时代下对厨师的新要求。
（1）技能创新。烹饪技巧，创新烹饪方法。
（2）文化融合。地域文化融入菜品设计。
（3）职业素养。协作、服务、创新意识。
2.中餐与新时代的“味觉关联”
通过一组图片展示餐饮业的更新发展。
（1）食材的丰富。
（2）烹饪方法的创新。
（3）地域文化间碰撞与融合。
引思：乡村振兴、文化自信、生活质量的提升等​

（2） 事必躬行
1.组织游戏活动：食材配对
罗列一组来自近年乡村振兴特色食品食材。将食材与产地进行连线配对。
2. 将事先准备的食材围绕“青山绿水”“乡村振兴”“人工智能“绿色生态”“禾下乘凉梦”“科技强国”等主题中任选一个进行食材的拼图创作。
引思：可从色彩、图案上展现思想。
3.成果分享，互评激励，精炼总结

（三）互动深化
 五美勋章我争先（5'）
1.以评促学
用“五美勋章”评价表自评、互评。
2.行为深化：
双语齐诵“庖丁宣言”：“执厨刀，悟思想，练硬功，践初心，做新时代中餐人！”
	


教师行为：组织分享；带领学习；引导交流。
学生行为：认真学习；组内交流；积极演示。














教师行为：创设情景，组织练习，巡回指导，引导分享，适时总结。
学生行为：沉浸式参加活动，并在活动中感悟、思考，勇于表达。









教师行为：组织评价；引领诵读。
学生行为：积极参与，客观评价；身心投入。

	

适配学生认知特点，将抽象思想转化为“味觉记忆”，降低理解难度。












契合86% 实践类活动偏好，让学生在专业实践中理解思想，实现“做中学思”。














即时评价给予学生正向激励，培育成长型思维；仪式化环节强化情感认同，将活动成果与专业实践衔接，实现“从认知到行动”的转化。


	
三
活动
总结
（5'）
	1.活动小结
2.思想升华
每一道菜都带着文化的温度
3.作业布置

	
教师行为：归纳总结。
学生行为：认真聆听。
	
三维目标的创新总结，实现了课堂的完整性。
践行“下课的铃声才是学习的钟声”。

	活动拓展
	学生拍摄短视频向家人展示创作作品，讲解背后的思想故事，并上传庖丁云课堂，评选“最佳传承奖”

	板书设计
	（PPT）  舌尖上的闪光点                              


	小组学习评价表
		组别
	知识启思1/3/5分
	事必躬行1/3/5分
	互动测评
1/3/5分
	总分
	最佳
小组
	备注

	第1组
	
	
	
	
	
	

	第2组
	
	
	
	
	
	

	第3组
	
	
	
	
	
	

	第4组
	
	
	
	
	
	




	活动反思
	以中餐专业为载体，避免思想教育“空泛化”，学生参与度高；
分层任务适配学生需求，团员先锋作用有效发挥，实现 “全员参与、全员受益”

	特色创新
	333 教育模式与建班理念结合，形成“专业 + 思政 + 班级文化”三位一体育人模式

	
参与人员名单
	[bookmark: _GoBack]

	

安全预案
	（一）活动前
1.检查场地，确保场地安全，无隐患；
2.检查显示屏等设备，确保活动顺利进行；
3.对学生做好安全教育，提醒注意安全，遵守规则、不打闹；
（二）活动中
1.安全监督员做好组内监督职责；
2.如遇突发状况，启动学校应急机制。
（三）活动后，及时总结经验。
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