四史学习教育
	活动主题
	                 以刃为媒悟四史，以技践行砺初心                  40分钟

	教育背景
	政策背景：
贯彻习近平总书记关于“四史“ 教育重要论述，落实《新时代爱国主义教育实施纲要》中“强化实践育人”要求；​
对接《“十四五”特殊教育发展提升行动计划》“深化残疾学生思政教育，融合专业实践”条款；
《中等职业学校德育大纲》明确要求开展中共党史与国情教育；​
现实需求：
班情调查显示，87% 学生对四史重大事件（如改革开放、党史）认知模糊，需具象化教育载体。

	班情分析
		维度
	数据｜特征
	教育对策

	人员构成
	健全3人、听力11人、智力5人，团员3人	

	发挥团员先锋作用，设计手语教学、分组帮扶环节，确保全员参与、班级融合

	
学习背景
	中餐专业二年级，对党史有了初步了解，用历史指导学习的结合还需要提升。
	与专业斜街，开展情境教育

	思想动态
	70%同学历史脉络不清，当下学习出现怕苦怕累现象，庖丁精神外化为行动力不明显	
	构建"理论+实践"双轨模式，让四史精神落实为职业行动

	
兴趣偏好
	短视频接受度94%，实践类活动偏好86%
	丰富庖丁云课堂思政内容




	教育目标
	认知目标：1.理解改革开放“敢闯敢试”、社会主义发展史“共同富裕 等核心精神，建立与中餐“工匠精神”的内在联系；
2.掌握刀具打磨 三阶标准”（粗磨塑形→细磨抛光→精磨开刃），并对应建国初期创业→改革开放发展→新时代精进的奋斗主题。
情感目标：1.建立“刀如奋斗征程”的器物情感，认同“精益求精、久久为功”的四史精神；
2.培养“执专业之刃，承四史之魂”的职业使命感，强化“匠心入馔”的职业认同。
行为目标：外化四史精神为专业行动，规范完成刀具打磨、菜品制作，克服学习畏难情绪；
主动反思技能短板，制定个人技能提升计划，提升职业能力。

	设计思路
	本课题教学目标以“333”模式教学设计，通过小组的合作学习实践与实现：




	教学方法
	任务驱动、情景体验、小组合作。

	活动准备
	教师：
1.分解任务，与班委共同商议主题内容；
2.准备刀具、磨刀石等材料；
3.推送学习资源、视频组织学生提前学习；
4.指导学生制作安全提示单，签订安全责任书。

	
	学生：
1.学习视频，检索资源
2.布置场地，准备材料；
3.分组，定岗明责
4.设定安全监督员、观察记录员


	环节
	实施过程
	行为活动
	设计意图

	
一
活动
导入
（6'）

	1.视频分享
以改革开放以来餐饮业刀具的演变历史。
2.抛问题，引讨论。
说一说，你家厨房里有哪些刀具呢？
	
教师行为：引导观看；启发讨论。
学生行为：认真观看，仔细思考，勇于发言。
	 
结合建班理念，通过 “磨刀具、学四史”，实现 技能+精神” 双提升，明确分组任务与分工。

	









二
活动
探究
（30'）











	（1） 知识启思
1.视频导学：刀具发展史
（1）新中国初期的刀具；
（2）改革开放发展期的刀具；
（3）新时代的厨房科技感工具。
2.刀具的保养方法
磨砺方式的进阶
工欲善其事，必先利其器。
（二）事必躬行
刀具打磨实践（15'）
1.组织实施刀具保养及磨砺。
粗磨：示范粗磨动作，按图示模仿；
细磨：把控节奏，打磨平整度；
精磨：细微见功夫，抛光。
小组分工，协作配合，各自开展。
2.相互学习，相互交流。
分享一下刀具磨砺的感受和体会。引思：精细、专业、标准等
3.试刀。切“五角星”胡萝卜片。
评价小结。
（三）互动深化
五美勋章我争先
1.以评促学
用“五美勋章”评价表自评、互评。
2.行为深化：
集体宣誓：“执厨刀，承四史魂；练技能，担时代责”
	

教师行为：带领学习；展示词条，引导交流。
学生行为：认真学习，组内交流，勇于表达。



教师行为：引领学习，指导互动，安全提醒，引导交流。
学生行为：沉浸式参加活动，并在活动中感悟、思考，勇于表达。






教师行为：组织点评，引导分享，适时总结。
学生行为：积极实践，认真协作，相互学习，勇敢表达。

	

以刀具打磨类比四史阶段，降低认知难度，结合学生生活经验建立关



强化“刀如奋斗征程”的器物情感；分层表达，让不同类型学生均能外化认知，强化职业使命感；“五角星” 切片以具象符号强化“跟党走”的信念，让专业操作有“历史温度”






即时评价给予学生正向激励，培育成长型思维；集体宣誓将个人技能训练升华为集体使命，强化“德技并修”的认同

	
三
活动
总结
（5'）
	1.活动小结
三维目标
2.思想升华
不忘历史，走过的每一步都是美好未来的步梯。
3.作业布置
	

教师行为：归纳总结。
学生行为：认真聆听。
	
活动脉络梳理，突出三维目标点落地，实现活动育人的闭环，帮助学生总结活动所学。


	活动拓展
	记录我的刀具成长日志，请家长、老师监督

	板书设计
	（PPT）   以刃为媒悟四史，以技践行砺初心                                


	小组学习评价表
		组别
	知识概念
1/3/5分
	规范掌握1/3/5分
	行为表现1/3/5分
	总分
	最佳
小组
	备注

	第1组
	
	
	
	
	
	

	第2组
	
	
	
	
	
	

	第3组
	
	
	
	
	
	

	第4组
	
	
	
	
	
	




	活动反思
	以中餐专业为载体，避免思想教育“空泛化”，学生参与度高；
分层任务适配学生需求，团员先锋作用有效发挥，实现 “全员参与、全员受益”

	特色创新
	紧扣 333 教育模式，将 活动导入 - 探究 - 总结” 与“知识 - 实践 - 情感”三维目标对应，同时融入“庖丁精神”与 建班理念，形成“专业 + 思政 + 班级文化”三位一体育人模式

	
参与人员名单
	[bookmark: _GoBack]	

	

安全预案
	（一）活动前
1.检查场地，确保场地安全，无隐患；
2.检查显示屏等设备，确保活动顺利进行；
3.对学生做好安全教育，提醒注意安全，遵守规则、不打闹；
（二）活动中
1.安全监督员做好组内监督职责；
2.如遇突发状况，启动学校应急机制。
（三）活动后，及时总结经验。
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