《传承运动精神，展示青春风采》主题班会设计方案

一、活动主题
传承运动精神，展示青春风采

二、指导思想
以立德树人为根本任务，弘扬中华体育精神与北京冬奥精神。通过回顾2022年北京冬奥会的申办历程、赛场故事及运动员感人事迹，引导学生深刻理解“胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓越、共创未来”的冬奥精神内涵。激励中职学生将体育精神内化为成长动力，在专业学习与未来职业生涯中，勇于挑战、精益求精、自信拼搏，展现新时代青年的青春风采。

三、活动目标
认知目标：了解北京冬奥会申办成功的优势与艰辛历程；掌握冬奥精神的核心内涵（胸怀大局、自信开放、迎难而上、执着专注、追求卓越）。
能力目标：能够从运动员案例中提炼精神品质；通过小组讨论与分享，提升表达能力和团队协作能力。
情感目标：感受运动员不畏艰难、挑战自我的精神力量；激发民族自豪感与自信心；引导学生将运动精神迁移到自身学习、生活及未来职业中，形成积极向上的价值追求。

四、活动对象
中职学校一、二年级学生

五、活动时间
1课时（45分钟）

六、活动准备
教师准备：制作多媒体PPT，包含北京冬奥会申办背景、6大优势、冬奥精彩纪录片片段（剪辑3-5分钟）。准备运动员案例图片/短视频：高弘博、杨硕瑞、苏翊鸣、闫文港、高亭宇、范可新、羽生结弦、张可欣等。准备小组讨论记录单、便签纸（用于写感悟）。
学生准备：课前了解1-2位自己喜欢的冬奥运动员故事。分组（每组4-6人），选定组长。

七、活动过程
【环节一】胸怀大局，自信开放（8分钟）
内容：回顾冬奥申办历程，提炼中国优势，感受国家自信

1.教师导入（2分钟）：
“2022年北京冬奥会，让世界看到了一个自信、开放、包容的中国。但这份精彩背后，是从申办到举办的漫长艰辛之路。”

2.申办历程回顾（3分钟）：
关键节点：2013年11月，北京正式申办2022年冬奥会。2015年7月31日，国际奥委会第128次全会，北京以44:40击败阿拉木图，获得主办权。

3.提炼北京申办成功的6大优势：
经济实力雄厚，市场开发潜力大；场馆设施规划科学，2008年奥运遗产再利用；交通、住宿等基础设施完善；空气质量持续改善，环境治理决心强；民众支持率高，全民参与热情；丰富的国际大型赛事办赛经验。

4.播放冬奥精彩纪录片片段（3分钟）：
选取展现开幕式、赛场高光、志愿者服务等综合片段，配以激昂音乐。播放后教师引导：“从申办到举办，每一个细节都体现了中国人的大局意识和自信开放的胸襟。”

【环节二】不畏艰难，迎难而上（8分钟）
内容：分享带伤拼搏运动员案例，感悟坚韧品质

1.教师过渡：
“盛大赛事的背后，是运动员们日复一日的磨砺。伤痛是运动员最熟悉的‘对手’，但他们选择了微笑面对。”

2.案例分享（图文/短视频）：
高弘博：北京冬奥会单板滑雪男子U型场地技巧资格赛中，他脚踝骨折，却坚持完成比赛，脸上始终挂着灿烂的笑容。他说：“能站在冬奥赛场，就是胜利。”
杨硕瑞：自由式滑雪大跳台赛前训练中眉骨受伤，血流不止。简单处理后，她带伤上阵，坚持完成每一轮比赛。虽未晋级，但拼搏到底的精神感动无数观众。
互动提问（2分钟）：“如果你在重要考试或技能大赛前突然受伤或遇到重大困难，你会选择坚持还是放弃？为什么？”
邀请2-3名学生分享感受，教师总结：“真正的勇敢不是从不受伤，而是受伤后依然选择向前。”

【环节三】执着专注，一丝不苟（10分钟）
内容：聚焦金牌背后的极致追求，感悟工匠精神

1.教师过渡：
“如果说带伤上阵是勇气的体现，那么站上最高领奖台，则需要日复一日的执着专注、一丝不苟。这正是体育精神与工匠精神的相通之处。”

2.四个案例分享：
一鸣惊人·苏翊鸣：从小立志，每天训练6-7小时，一个动作重复成百上千次。18岁生日前夺得单板滑雪大跳台金牌，成为中国最年轻的冬奥冠军。
开创历史·闫文港：钢架雪车项目，中国起步晚、基础弱。他不断打磨出发技术，最终夺得铜牌，实现中国该项目奖牌“零的突破”。

一骑绝尘·高亭宇：速度滑冰500米金牌。他打破奥运纪录，赛后说“我这几年就练这一件事，要做到极致”。
老将吻冰·范可新：短道速滑混合接力金牌。三届冬奥老将，历经伤病与低谷，始终不放弃。夺冠后跪地亲吻冰面，令人动容。

3.小组讨论（3分钟）：
每组任选一位运动员，讨论：“这位运动员的哪一个细节最能体现‘执着专注、一丝不苟’？这对你的专业课学习有什么启发？”（教师巡回指导，提醒学生联系专业技能训练中的重复练习与精益求精）

4.代表发言（3分钟）：
代表分享，教师点评，点明：“体育没有捷径，技艺也没有捷径。把简单的事情重复做，重复的事情用心做，就是冠军。”

【环节四】追求卓越，共创未来（12分钟）
内容：超越输赢的奥林匹克精神，青春榜样力量

1.教师过渡：
“金牌固然耀眼，但奥林匹克精神远不止胜负。真正的卓越，是不断挑战自我极限。”

2.挑战自我的案例：
羽生结弦：日本花滑名将，两届冬奥冠军。北京冬奥会自由滑中，他挑战人类极限动作“阿克塞尔四周跳”（4A）。虽未能完美落冰，最终无缘奖牌，但他用孤勇的挑战告诉世界：奥林匹克的真正意义，就是不断挑战自我。
张可欣：自由式滑雪U型场地比赛，她第二轮挑战高难度动作失误受伤。第三轮，她毅然选择再次挑战同样动作，虽再次失败受伤，却赢得全场掌声。赛后她说：“我不后悔，因为我想超越自己。”
讲述“00后青春风暴”（3分钟）：“在北京冬奥会的赛场上，‘00后’年轻人刮起了一股青春风暴。他们更酷、更炫、更耀眼：谷爱凌挑战从未做过的动作，苏翊鸣阳光自信，李文龙拼到冰刀折断……他们张扬个性，洋溢自信，目标明确，内心坚定。他们或争金夺银，或实现项目零的突破，共同书写了一部青春赞歌。”

3.全班互动：我的“卓越宣言”（5分钟）：
每位学生在便签纸上写下一句话：“在______（学习/技能/生活方面），我要像______（运动员名字）一样，追求卓越，做到______（具体行动）。”邀请4-5位同学大声朗读自己的宣言。

4.教师总结：
追求卓越不是一定要拿第一，而是今天的自己比昨天更好。共创未来，需要我们每个人在自己的赛道上发光。

【环节五】总结升华（2分钟）
教师结束语：
同学们，运动精神不只是赛场上的呐喊，更是日常生活的态度。胸怀大局，让我们志存高远；自信开放，让我们拥抱世界；迎难而上，让我们无惧风雨；执着专注，让我们练就绝活；追求卓越，让我们永不止步。愿你们以体育精神为帆，以青春奋斗为桨，在人生的赛场上，做自己的冠军！

八、活动延伸
[bookmark: _GoBack]1.班级文化建设：设立“体育精神宣传角”，张贴运动员励志语录和学生自己的“卓越宣言”。
2.实践行动：结合学校体育节或日常跑操、课间活动，设立“体育精神践行星”月度评选，表彰在运动中展现拼搏精神的同学。
3.跨学科联动：与体育课合作开展“挑战自我”体能小竞赛；与专业课结合，开展“工匠精神与体育精神”主题讨论。

九、注意事项
1.案例生动、避免说教：通过视频、图片、故事细节引发情感共鸣，而非单纯灌输道理。
2.关注不同学生基础：分享案例时，强调“努力过程的珍贵”而非唯金牌论，避免给普通学生带来压力。
3.联系实际：引导讨论时，多启发学生联系自身专业（如汽修专业谈“精准调试”、烹饪专业谈“火候掌控”等），增强迁移效果。

