时代殷殷嘱托，青年勉力前行

         ——奋斗的青春最美丽专题教育

一、总体构想

（一）教育背景

1.党的十八大以来，习近平总书记多次强调努力践行艰苦奋斗精神的重要性，指出“奋斗是艰辛的，艰难困苦、玉汝于成，没有艰辛就不是真正的奋斗，我们要勇于在艰苦奋斗中净化灵魂、磨砺意志、坚定信念”，并强调要把艰苦奋斗精神一代一代传承下去。

党的十九大报告指出：在新时代要继续保持艰苦奋斗、戒骄戒躁的作风，以时不我待、只争朝夕的精神，奋力走好新时代的长征路。

2.社会上享乐主义蔓延，不良风气对学生有一定的影响。尤其是自媒体时代的到来，“一夜暴富”等思想对学生有腐蚀作用。

（二）班情分析

1.作为电商专业三年级的学生，对未来既充满期待又存在迷茫，不知该如何在岗位上实现自己的人生价值。

    2.自媒体时代的影响，很多同学认为网络直播轻松赚钱，现实的学习和生活中，缺乏艰苦奋斗的精神。  
教育目标

认知：理解艰苦奋斗精神的含义。

情感：认识艰苦奋斗的实干精神对专业学习的重要性，培养艰苦奋斗精神，树立正确的职业观。

运用：在实训中，用艰苦奋斗的实干精神严格要求自己，关注个人前途与国家发展，为未来职业生涯修正航标。立志努力学下，为祖国的建设贡献自己的力量。

教育方法

陶冶法，榜样示范法，讨论法

设计思路

本次班会从学生的实际问题出发，及时抓住教育契机，引导学生从以下六个环节来实现奋斗实干精神的实际运用：看视频——论精神——识素养——学榜样——比决心——唱信心。

二、活动准备

教师：1.布置全班同学学唱歌曲《我相信》并安排部分学生学习手势舞。

2.预先联系两位优秀毕业生，请他们讲述自己工作岗位的职责以及需要的职业素养。

3.制备幻灯片，下载制作视频等。

学生：学唱歌曲《我相信》并学习手势舞。

三、实施过程

环节一：看一看，视频引出主题

通过播放玉娇龙带货视频，请同学们认真观看，并邀请两名学生代表谈谈观看感受。

设计意图:由于电商专业的特殊性，班级学生都熟知玉娇龙。通过播放视频，让同学们感受到她吃苦耐劳、艰苦奋斗实干的精神。同学们在惊叹的过程中，不自觉地对她的精神产生敬仰之情，由此，班级氛围被带动起来。

环节二：论一论，奋斗实干精神

引导同学们思考问题：

玉娇龙直播视频如此繁杂如此辛苦，她为什么还能在这么短的时间内高标准地完成直播带货？

请你用自己的话概括玉娇龙的精神。

将讨论出的关键词“严谨认真、爱岗敬业、吃苦耐劳、艰苦奋斗”书写在黑板上。

设计意图：通过连续设疑，引导同学们对奋斗精神、劳动实干精神的内容进行概括和总结，同学们很自然地对这一精神有了初步的认识，同时，书写在黑板上的关键词将引领整个班会。

第三环节——识一识，我们的专业

各小组根据课前收集的电商专业的相关信息，以小组为单位派代表简要说明对电商专业的认识，未来可以从事的职业以及必须具备的职业素养。教师用PPT系统展示电商专业的对应岗位及从业人员应具备的素质。

设计意图：小组的讨论交流及老师的讲解，让学生认识到：奋斗实干精神与未来职业不可分割，在学习和生活中，要用奋斗精神严格要求自己，才能从事理想的工作。

第四环节——学一学，我们的榜样

1、教师用微信视频连线两位从事电商行业的优秀毕业生，请他们讲述各自的工作岗位需要的职业素养，以及他们在日常工作中是如何践行奋斗精神的。

2、微信投票身边奋斗实干精神的同学，揭晓“班级年度奋斗实干精神奖。”

设计意图：学长学姐的真诚分享，更有说服力，同学们更容易认识到严谨认真、艰苦奋斗的实干精神对于自己职业生涯的重要性，此时，自然会萌生把艰苦奋斗的实干精神付诸实践的期望。微信投票选出身边具有奋斗实干精神的同学，班主任为“奋斗之星”颁奖，发挥榜样的力量，带领同学们学习。

第五环节——比一比，我们的决心

让同学们反思自己在假期实践实训中的不足，结合奋斗实干精神，提出指导同学们专业实习建议，并向全班同学发出倡议书。

设计意图：将奋斗实干精神具体化，便于学生理解，提出建议，将奋斗精神落实到学生的对口专业上。

第六环节——唱一唱，我们的信心

班主任结合《中等职业学校学生公约》的第二条“爱学习，有专长”对同学们提出殷切期望：只要坚持不懈，严谨认真，艰苦奋斗的习惯一定能够养成，最终会实现自己的职业理想。

师生合唱歌曲《我相信》，部分学生表演手指舞，在昂扬向上、轻松愉快的氛围中，结束本次班会。

设计意图：教师的总结能够提升学生的思想境界，并且为学生践行奋斗实干精神鼓舞士气。

四、活动拓展

设计一期弘扬艰苦奋斗精神的主题宣传海报。

五、预期效果

希望通过本次班会课的学习，让学生认识到艰苦奋斗的实干精神对专业学习的重要性，也明白了作为新时代中职生，如何才能为祖国宏伟蓝图的实现贡献自己的力量。

